JOSE GINES SIU

Jomadas de actualizacidn técnica Gimnasia Artistica Fermenina, Gimnasia Artistica Masculina y Trampalin.

DIRIGIDO A
Técnicos de Gimnasia Artistica, Alumnos de Ciencias del Deporte.  Interesados en  general,

OBJETIVGS:
Profundizar en la metcdologia de entrenamienios de giros en los ejes transversal y [ongitudinal.

Proparcionar a las entrenadores de gimnasia arfistica una mefodologia de trabajo de dificultades 8,50, an
salle, paralalas asimétricas, barra fija, lenlando en cuenta aspaclas da melodologia, progresiones. ayudas,
sizlemas de vigilancia, identificacidn de erores y sus cormecciones, asli como las caracteristicas fizsicas v si-
cologicas de los gimnastas.

Apartar metodelogias de trabajo complementarias en aparatos auxiliares como tframpoling minitramp y pista
de tumbling.

Conocer y aplicar las posibles vanantes de elemenios tante al mismo nivel como en progresion o conexion
con elementos de mayor nivel en dificuliad,

ESTRUCTURA:
Durante el curso se tratard de ejemplanzar todos los contenidos y aplicar con los asistentes v las gimnastas,
los sislemas y progresiones, teniendo como meta el buen maneje tanto del aprendizaje come de la segurni-
dad del gjecutante

GIMMASTAS PARTICIPANTES:
Gimnastas de competicidn de Gimnasia Artistica v Acrobatca del Club Sur.

METODOLOGIAS:
Progresiones Técnicas Yanadas.
Sistamas Didicticos con aplicaciones diferentes y diverss material auxiliar.
Errores comunes a tener en consideracion.
Ayudas y Vigilancias.
Wariantes y Frogresiones aplicables de superacion

FECHAS:
30y 31 de Octubre, 1 de Noviembre en sesiones de mafiana v tarde.

LUGAR:
Gimnasio de la Universidad Pablo de Olavide. Cira. de Utrera, km. 1, 41013, Sawilla

INSCRIPCIOMES:
Formulario de inscripcian en www .clubsur.es.
Imparte dal curso: 180€
Deduccioneas:
Téenlcos con lcencla de la Federacldn Andaluza de Gimpasia: 100€:
Técnicos de la Federacién Andaluza de Gimnasia; 60€
Estudiantes WPO: 30€

MAS IMFORMACION:
clubsur@elubsur.es

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS:

Sabado 30 de Octubre
10:00 - 10:30 Presentacidn
10:20 — 13:30 Giros en eje transversal (Mortales atras y adelante) y anterc-posterior (mortales laterales)

13:30 — 16:30 DESCANSO
16:30 - 19:30 Girog an ap longitudinal (Piruetas)

Domingo 31 de Octubre

10:00 — 13:30 Paralelas asimetricas y barra fija:

s Despegues.

» Cluintas v sus deflvados.

= Molinoes adelante v atras,
13:30 - 16:30 DESCANSOC
16:30 — 19:30 Salta:

+ Palama, paloma mortal

» Rondada interior y exterior (Tsukaharas)

Lunes 1 de Noviembre

10:00 — 13:30 Paralelas asimetrnicas y barra fija:

+ Cambics

» Sueltas

« Salidas
13:30 = 15:30 DESCANSC
16:30 — 18:30 Salla:

s Yurtchenkos

= Dmelianchik

JOSE GINES SiU

Lieencziado en Educackin Fisica,

Maestria en Gimnasia por INEF.

Entrenador Nacional de Gimnasia Arlistica Femenina y Masculina.
Entrenador nacional de trampalin,

Protasor de la ascuela nacianal de gimnasia desde 18977
Zelaccionador nacional de trampolin:

Publicaciones:

Cama elastical1987)

Departe para todos (Wol2) (1887

Miniramp (1987)

Gimnasia deportiva bdsica (Suelo y potro) (1989).

Competiciones internacicnales:

1866 Campeonato dal Munde{Warld Championships) Daedmund (RFA) 168 T, 90" A4
1967 Juegos Mediterrdneos Tinaz

1962 Campeonato de Europa Varsevia {Polonia)

1870 Campeonate del Munde Liubliana (Yuegoslawa)

1871 Campeonato de Europa Madnid (Espafia)

1871 Juegos del Meditarraneo Esmima (Turgula)

1872 Juegos Olimpecos Munich (RFEA)



